Contra la por

| 'ansietat hospitalaria,
Pallapupas va

de nassos.

vida




L’ingrés hospitalari:

una experiencia

que genera ansietat,
pors I altres alteracions
emocionals a qualsevol
edat’.
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1.042.956 79.762 pacients Cada hora
ingressos =14 anys van 9 adolescents
hospitalaris ser ingressats sOn ingressats
a Catalunya als hospitals de als hospitals de
el 2017.2 Catalunya el 2017.2 Catalunya.*

* N ¥

*Pacients = 14 anys.
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En infants: it
1. 2. K§

Generalment, Una situacio A més, les experiencies
els infants d’angoixa que provoquen
pateixen ansietat extrema pot®: ansietat, com les
abans de * Comprometre hospitalitzacio_ns, poden
trobar-s_e amb els el tractament a,fgctar el crelxer:nent
professionals medic a curt fisic, la personalitat
meédics?. plac. o el desenvolupament
emocional dels infants®.
Provocar una
reticéncia a nous
tractaments / visites
a llarg plac.
b / L’hospitalitzacié infantil,
1 @ Sigui quin sigui el motiu i les

caracteristiques de l'ingrés,

En I,entorn també crea alteracions

emocionals en els pares,

fam i I iar: ja que es percep com una

amenaca que pot generar

/0\ ansietat'.

2 Els pares que es presenten
@ angoixats o estressats

generen en els infants
sentiments de malestar,
inquietud, preocupacio
i/o estrés degut al
contagi emocional’.

‘ ‘ Els infants que son capacos de contenir
millor I'ansietat, reporten menys

ansietat postoperatoria®. , ,



Pallapupas,

els pallassos
d’hospital amb
eficacia demostrada.

* Estudisvida E's Estudis VIDA

demostren que la preséncia
de Pallapupas als hospitals
té triple efecte’*:

1. En pacients pediatrics

Reduccio6 de la + Millora de I'estat animic + dels pacients se
sensacio de por e dels pacients e senten alegres
(p=0,002) (p<0,001)

2. En familiars

@/9% ‘/924 @/ 3%

Millora a I'afrontar . Percepci6 de menor temps ' Millora la sensacio de
el pas pel quirofan . d’espera sempre o quasi  felicitat (p=0,006)
(p<0,001) * sempre .

3. En professionals

® ™ s0.

l Millora la relacio perso-
nal sanitari-pacient
sempre o quasi siempre



c/
En adults:

Pallapupas ha demostrat
ser beneficios fins i tot en
pacients adults d’oncologia®

4. En pacients oncologics

@AZ% * 39%*

Reduccié de la por (p=0,006) . Reduccié de I'ansietat (p< 0,001)

@/0% :@/3%

Millora la sensacio de felicitat

Reducci6 de la sensaci6 d’enuig
(p=0,006)

(p=0,026)

5. En familiars

Qi @t @5t

Reduccié de preocupacions . Augment ganes de riure «+ Reducci6 de tristesa
(p<0,001) * (p<0,001) * (p<0,001)

6. En professionals

Bt S ot

Ganes de riure Benestar o
° Resultats disponibles a:
(p<0,01) (p<0,01) vadenassos.org



Pallapupas,

rplllorem

= | I’experiencia
del pacient.

3 El métode Pallapupas:

r [
Uunic.
1. 2
Treb ¢ 30

reballem colze Ad 4

apt : ¢
a colze amb el inteR:::;ilg DISpOsem d’una Hiqi :
personal sanitari les n oa linia artistica propia ligiene | vestua-
com un sol equip, de oae(;: essitats  complementada amb 1 escrupolosos
. J a i [
seguint els proto- servei.  formacions meédiques f]igumt. es
psicologiques i sobre Ca;rge;nvets de
entre.

els col-lectius pels
que treballem.

cols sanitaris.
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le latasca dels
10 ns faciliten

A f K que tot sigul

Sit més facil. ,
Dr. Juan José Lazaro
Anestesiologia inf
Esplugues de Liobregat

Cap del servei d' antil

Hospital Sant Joan de Déu,

=




> 66.000
pacients
visitats a I'any

20 anys millorant
I’experiencia
dels pacients

de 0 a 100 anys,
generant un canvi
positiu en la

salut emocional
mitjangant
’humor.

Presents en
14 hospitals

> 173.000
beneficiaris
anuals totals

Programes

Pacients Pacients Gent
pediatria adults gran

/ucl / Consultes externes Oncologia / Sociosanitaris
/ Hospital de Dia / Hospitalitzacié Oncohematologia ~ /Residencies

/ Quirdfan / Consultes Oncologia Radioterapica ~ Geriatriques

/ Planta d’Hospitalitzacié / Quirofan

/ Neonatologia / Hospital de Dia-Nefrologia

/ Urgéncies

3l ¢ Queé ens fa diferents?

Pallapupas es diferencia per la qualitat i 'efectivitat del seu servei. Per aix6, actuem en
col-laboracié amb I'equip sanitari, integrant-nos ens els protocols sanitaris de cada
unitat i en la dinamica de qualitat dels centres.

Reduir 'angoixa = Acompanyar Millorar I'eficiencia  Millorar el
com a contribucié emocionalment i eficaciadetracta- clima laboral i
terapéutica a la en moments ments i interven- del prestigi de
curaitractament complexes, per cions, reduint ’hospital.
dels pacients i millorar 'experién- temps i malbarata-
familiars. cia dels usuaris. ment de recursos.

N N

Millora el benestar i I'experiéncia de 'usuari. Millora la gestié i el prestigi del centre.
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% ¢ On som 15
presents? contres.

sociosanitaris

@ BARCELONA

> Hospital del Mar

> Hospital Sant Pau

> Fundacio6 Pere Relats
> Hospital Clinic

e ESPLUGUES DE LLOBREGAT
> Hospital Sant Joan de Déu

© HOSPITALET DE LLOBREGAT
> Hospital Duran i Reynals (ICO)

OLLEIDA
> Hospital Universitari Amau de Vilanova

© TARRAGONA
> Hospital Universitari Joan XXIll

@ TERRASSA
> Hospital de Terrassa

@ SABADELL
> Hospital Universitari Parc Tauli

© VANRESA
> Xarxa Assistencial Universitaria Althaia

© GRANOLLERS
> Hospital General de Granollers

{0 GIRONA

> Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta
> Centre Geriatric Maria Gay

> Hospital Figueres

L’humor
de Pallapupas:
- g P, ,
oo ore ebbdlal  per prendre-se’l
hola@pallapupas.org mOIt SerIOsament.

2N o ) o
Amb el suport de: /ﬁqﬂ TR Amb la col-laboracio de: o ICO
ﬂ O U S C | m S Institut Catala d'Oncologia

A, dtalthaia
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