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EDITORIAL

Es un honor asumir la presidencia de la Federacion Espanola de
Payasos de Hospital, Clown por la Salud. Me presento, junto a la
memoria de actividad 2024, ejerciendo ya parte de mis funciones.

Durante este afio, hemos logrado establecer los protocolos
comunes vy las bases de nuestra organizacién, que defienden la
presencia de Payasos de hospital profesionales en los centros
sanitarios como una valiosa herramienta de sanacion. Después de
definir estos acuerdos, hemos iniciado una nueva etapa para
reflexionar sobre cuales seran nuestros préoximos pasos.

Pepa Astillero Fuentes

Nuestra Federacion tiene, entre sus principales objetivos, brindar un espacio donde las
organizaciones miembro puedan compartir metodologias de trabajo y buenas practicas en la
delicada labor que desempefiamos, sirviendo ademds como apoyo para aquellas que
comienzan. Esta vision quedd plasmada en las VI JORNADAS NACIONALES DE CLOWNS POR
LA SALUD, organizadas este aio por Pallapupas y celebradas los dias 21 y 22 de octubre en
Barcelona.

Nuestro futuro apunta a avanzar de la mano de la Sanidad, que actualmente esta impulsando
importantes cambios para humanizar la atencidn y crear, de forma conjunta, entornos de
serenidad donde haya espacio para el humory la alegria, independientemente de la situaciéon
de salud del paciente. Centros sanitarios acogedores, centrados en el paciente y en su
recuperacion integral, con un énfasis especial en su bienestar emocional.

Quiero expresar mi agradecimiento a todos los compaferos que, dia a dia, recorren los
pasillos de los centros sanitarios, sean o no parte de la Federacién, asi como al personal
sanitario que, con su dedicacidn, construye junto a nosotros nuestro aporte al mundo de la
salud.
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CLOWNS POR LA SALUD, FEDERACION
ESPANOLA DE ORGANIZACIONES DE PAYASOS
DE HOSPITAL

Origen

CLOWNS POR LA SALUD - FEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES DE PAYASOS DE
HOSPITAL es una federacidn sin animo de lucro, Unica en Espafia que nace en 21 de septiembre de
2018 y fue inscrita en el registro de Asociaciones del Ministerio del Interior el 20 de febrero de 2019 con
el nimero 51354 / seccion 2.

Su creacion es posible gracias a la iniciativa de diferentes organizaciones de payasos de hospital
espafolas, motivadas por la necesidad de definir el oficio del clown sanitario, unificar criterios de
seleccion y pertenencia, dignificar la profesion y ayudar a que la figura del payaso fuera y siga siendo
una realidad en todos los centros de atencion sanitaria del pais. Dichas organizaciones fundadoras son:
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B Pallapupas (Catalunya),

B Payasospital (Comunitat Valenciana),
B Pupaclown (Region de Murcia),

B Saniclown (Madrid) y

B Sonrisa Médica (llles Balears).

Son multiples los estudios de investigacidon publicados que evidencian que el PAYASO DE HOSPITAL
mejora el bienestar emocional de los pacientes y sus acompafiantes y humaniza el entorno hospitalario
facilitando el trabajo al personal sanitario. Por ello, CLOWNS POR LA SALUD cree firmemente que su
presencia es IMPRESCINDIBLE y debe ser INTEGRADA en el SISTEMA ASISTENCIAL SANITARIO.

Bajo el paraguas de CLOWNS POR LA SALUD, se acoge a un numeroso grupo de organizaciones de
artistas que llevan a cabo, en estrecha colaboracion con el equipo sanitario, actuaciones regulares para
las familias hospitalizadas y sus acompafantes.




CLOWNS POR LA SALUD, FEDERACION
ESPANOLA DE ORGANIZACIONES DE PAYASOS
DE HOSPITAL

Mision, vision y valores

Mision

Promover la figura del payaso profesional en la préctica sanitaria de todo el territorio espafiol,
desarrollando estandares comunes sobre competencia y buenas practicas para que pacientes,

acompariantes y personal sanitario puedan mantener un dptimo estado emocional.
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CLOWNS POR LA SALUD, FEDERACION
ESPANOLA DE ORGANIZACIONES DE PAYASOS
DE HOSPITAL

Mision, vision y valores

Vision

Que los payasos y las payasas de hospital estén incorporados en todos los centros de atencion

sanitaria como un miembro mas del equipo asistencial, para que cualquier persona que sea atendida
reciba su soporte.
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CLOWNS POR LA SALUD, FEDERACION
ESPANOLA DE ORGANIZACIONES DE PAYASOS

DE HOSPITAL

Mision, vision y valores

Valores

B Justicia social: Defendemos que la humanizaciéon de la sanidad, entendida como una atencién
integral al enfermo que incluye el apoyo emocional, no es un privilegio sino un derecho universal.

B Humanizacion: Implicacion en el
logro de un mayor bienestar emocional
desde una perspectiva integral de la
salud a través del arte del payaso.

B Transparencia: Gestion solvente y
clara basada en las buenas préacticas.

B Profesionalidad: Rompemos con la
creencia que hacer de payaso lo
puede hacer cualquiera. El oficio del
payaso de hospital requiere talento,
rigor, motivacion, un alto control y
autoconocimiento emocional,
formacién especifica, experiencia y
una solida trayectoria en artes
escénicas.

VALORES

www.feph.es

Justicia Social
Humanizacion

Transparencia

Profesionalidad
Alegria

B Alegria: Promocion y fomento del bienestar emocional (alegria, sentido del humor, risa) que facilite y
permita afrontar las situaciones derivadas del proceso de salud-enfermedad desde la poética del

payaso.
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CLOWNS POR LA SALUD, FEDERACION
ESPANOLA DE ORGANIZACIONES DE PAYASOS

DE HOSPITAL
Junta directiva 2024 - 2026

PRESIDENTE VICEPRESIDENTE

PEPA ASTILLERO FUENTES SERGIO CLARAMUNT BUSO

Func.i?dora y pres-idente de Pupaclown zl;n::y?s:’);:;:?m artistico

MGE 08 NN Comunitat Valenciana
TESORERA VOCAL

LAURA BIOSCA GIMENO ANGELA ROSALES CABRERA

Gerente de Payasospital Fundadora y presidente de Pallapupas

Comunitat Valenciana Catalunya

SECRETARIA

MARTA BARRIO BESTARD

Gerente de Sonrisa Médica
Illes Balears

VOCAL

VERONICA MACEDO CALICCHIO

Fundadora y directora artistica
de Saniclown

Comunidad de Madrid
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LA JUNTA DIRECTIVA VALORA

4
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B En Clowns por la Salud, valorarnos como esencial la formacion que reciben
nuestros equipos para adaptar los recursos artisticos de forma dptima al
entorno hospitalario.

W La variable psicol6gica es también una disciplina imprescindible para
adaptarnos a los pacientes y para velar por el cuidado de nuestros equipos.

Sergio Claramunt (Payasospital)

B El clown de hospital es un profesional formado de forma regular y continuada.
B El clown de hospital ofrece un servicio a la sanidad y aporta a la sanacion
fisica y emocional del paciente.
B [os payasos de hospital deben ser profesionales remunerados para asegurar
Su presencia en los centros hospitalarios y la calidad de sus intervenciones .
Pepa Astillero (Pupaclown)

B El clown sanitario es una figura reconocida por pacientes, profesionales y los
propios centros asistenciales. Es cuestion de tiempo que la administracion
publica lo reconozca como una figura profesional esencial y asista de forma
continuada y reqular a todos los centros de atencion sanitaria.

Marta Barrio (Sonrisa Médica)

B Es importante demostrar con evidencia cientifica el impacto de nuestras
intervenciones en la experiencia del paciente, en las constantes clinicas y en
la salud de los profesionales.

B Es clave demostrar como la presencia del clown influye muy positivamente
en la disminucion de los costes de gestion en nuestra sanidad.

Angie Rosales (Pallapupas)

B La salud y el bienestar emocional es indiscutible. La “humanizacién” ya forma
parte de nuestro ADN..

B Los clowns sanitarios aportan un recurso que se escapa a cualquier otra
disciplina: el juego, la posibilidad de revertir las emociones negativas y la
alegria de rencontrarte con la risa en momentos de gran vulnerabilidad..

Verodnica Macedo (Saniclown)
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OBJETIVOS CUMPLIDOS EN 2024
GESTION INTERNAY DOCUMENTACION

B Entrada en vigor del convenio marco que hace posible la implantacion de un “programa de
intercambios” entre las organizaciones federadas.

B Nombramiento nueva Junta directiva (Junio 2024) para garantizar la rotacion y participacion
democratica de todas las asociaciones miembro en la presidencia de la federacion.

B Listado actualizado de todas las organizaciones de clowns sanitarios en Espaiia (ver pagina 18).

B Realizacion de sesion fotogréafica con la junta directiva de la federacion para creacion de contenido
para redes sociales y actualizacion de pagina web.

B Seleccion de Murcia como sede de las | Jornadas federativas de Clowns por la Salud (22-23 mayo
2025) , Las jornadas seran organizadas por Clowns por la Salud de la mano de Pupaclown como
colaborador sobre el territorio.

MARKETING Y COMUNICACION

B Presentacion oficial de la pagina web de Clowns por la salud en los medios de comunicacion a
nivel nacional (Espana).
B Labor de sensibilizacion continuada y regular a razon de una entrada por semana en nuestros
canales informativos:
B Facebook https://www.facebook.com/clownsporlasalud
B Instagram https://www.instagram.com/clownsporlasalud/

SENSIBILIZACION

B Participacion de Clowns por la salud — Federacion espariola de Payasos de Hospital en las VI
Jornadas nacionales de payasos sanitarios (Barcelona (21-22.10.2024) con presencia de todos los
miembros fundadores.

B Creacién de 5 videos de sensibilizacién sobre la labor del clown de hospital por parte de
los miembros de la Junta Directiva para su difusion en redes.

B Seleccion de Mallorca como sede de las VIl Jornadas nacionales de asociaciones de Payasos de
hospital en Espafia que se organizaran por primera vez por Clowns por la Salud de la mano de
Sonrisa Médica como colaborador sobre el territorio.
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https://www.facebook.com/clownsporlasalud
https://www.instagram.com/clownsporlasalud/

EL PAYASO DE HOSPITAL ES UN PROFESIONAL
Definicion del payaso de hospital

En CLOWNS POR LA SALUD - FEDERACION ESPANOLA DE PAYASOS DE HOSPITAL, surge la
necesidad de definir el oficio del clown de hospital para unificar criterios de seleccién y pertenencia,
ante la iniciativa de crear una federacion por parte de diferentes organizaciones espafiolas. Entiéndase
esta definicidn como un acuerdo consensuado entre las direcciones artisticas responsables de este
cometido.

Su intencién siempre ha sido buscar un denominador comun que integre la esencia imprescindible que
requiere el oficio y aspira a servir de modelo a seguir sin menospreciar en ningun momento el trabajo
que otras asociaciones puedan intervenir bajo un formato 0 modelo distinto y al margen de sus criterios
de intervencién.

En nuestra opinion, y segun el Cédigo Deontolégico unificado de la Federacion, el equipo artistico que

interviene en el hospital y/u otros centros socio-sanitarios, tiene que realizar su trabajo de forma
profesional y continuada, por lo cual debe ser contratado y remunerado por cada asociacion.

De esta forma, podemos definir al clown de hospital como:
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EL PAYASO DE HOSPITAL ES UN PROFESIONAL
Definicion del payaso de hospital

B Profesional de las artes escénicas, con relacion laboral con cada una de las asociaciones en las que
presta servicio.

B Cuenta con formacion académica reglada en artes escénicas. Si no es el caso, es imprescindible
que tenga formacion académica especifica en las artes del clown. Ademas poseera experiencia en
este campo (minimo de 2 afios), preferiblemente con la infancia.

B Ha recibido formacién especifica sobre la poblacién para la cual interviene y sobre el entorno socio-
sanitario, con el fin de comprender y respetar este medio, y adaptar su intervencion.

B Conoce y respeta el codigo deontoldgico y la metodologia utilizada por el equipo artistico.
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B Posee una alta motivacion para trabajar en el medio socio-sanitario, dado el caracter humanitario
que lleva implicito este trabajo.

B Su objetivo es contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas para las que interviene, mas
alla de lo puramente artistico o técnico.

B En su perfil psicolégico poseera empatia, optimismo, capacidad de trabajar en equipo y alta
resistencia a la frustracion.

B Y por ultimo, cuenta con un solido equilibrio emocional, tanto para establecer una relacién positiva
con menores, adultos, familiares, personal socio-sanitario, compafieros clown, miembros y personal
de gestion de su asociacion, como para su buena salud mental.




EL CODIGO DEONTOLOGICO
Cdodigo deontoldgico unificado

Cdédigo Deontoldgico

www.feph.es

CONOCE CADA UNO DE ESTOS PRINCIPIOS
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EL CODIGO DEONTOLOGICO
Cdodigo deontolégico unificado del payaso de
hospital

Las organizaciones federadas en CLOWNS POR LA SALUD - FEDERACION ESPANOLA DE
PAYASOS DE HOSPITAL, acogen a un amplio equipo de artistas que deben mantener la calidad y la
profesionalidad en sus intervenciones, sin limitar la creatividad y capacidad de improvisacion que
requiere su papel- Al mismo tiempo, deben dar cumplimiento a los estrictos protocolos sanitarios que se
dan en un escenario tan delicado como es un hospital.

Por ello, CLOWNS POR LA SALUD, recoge los principios fundamentales e inquebrantables de
intervencién en un Cddigo Deontoldgico unificado cuya redaccion toma como base, el cddigo
deontoldgico original creado por Le Rire Médecin, primera asociacion de payasos de hospital de
Europa, fundada en 1991 por Caroline Simonds.

Para ser miembro de CLOWNS POR LA SALUD, se requiere el conocimiento, la aceptacion y la
aplicacion de tales principios fundamentales, recogidos en dicho codigo deontoldgico:

Articulo 1

El artista que interviene en el hospital es un profesional contratado y remunerado, que ha sido formado
en el mundo del espectaculo y ya posee cierta experiencia. Recibe una formacion especifica respecto
al mundo hospitalario con el fin de comprender y respetar este medio y adaptarse a él.

Articulo 2

En el hospital, el artista no realiza otras funciones de las derivadas de su competencia artistica.

Esta presente en el hospital para ayudar a los pacientes y sus familias a hacer mas llevadera la
hospitalizacion. Con su actividad pone de manifiesto que el humor y la fantasia pueden formar parte de
la vida del hospital. Debe ser consciente que siempre interviene para mejorar tanto el bienestar de los
pacientes y sus familias como del equipo sanitario. Actia siempre con respeto hacia el trabajo del
personal sanitario.
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EL CODIGO DEONTOLOGICO

Articulo 3

El artista no interviene solo en el hospital. Como minimo, siempre trabaja a duo con su colega y siempre
que sea posible en pareja mixta (hombre / mujer). Excepcionalmente, y siempre sujeto a su disponibilidad,
podra intervenir de forma individual por causas sobrevenidas e inevitables.

Articulo 4
El artista es responsable de sus actos en el hospital. Realiza sus actuaciones dentro del respeto a la
dignidad, a la personalidad y a la intimidad del paciente y su familia.

Desarrolla sus intervenciones con la misma conciencia profesional sea cual sea el origen del enfermo, su
sexo, su nacionalidad, su religién, sus costumbres, su situacion familiar y social, su educacién, su
enfermedad y con independencia de los sentimientos que pueda tener hacia él.

Incluso cuando le sea solicitada su opinion, el artista debe de abstenerse de todo comentario que pudiera
ser inadecuado y no hacer ninguna alusion desestabilizadora sobre sus propios origenes, sus costumbres y
sus convicciones politicas y religiosas.

Articulo 5

El secreto profesional y la confidencialidad se imponen al artista. El secreto no sélo cubre lo que le ha sido
confiado sino también lo que ha visto, leido, oido, constatado o comprendido sobre la identidad y estado de
salud de los pacientes. La discrecion es la norma tanto dentro como fuera del hospital (ascensores,
vestuarios, lugares publicos, etc.).

Articulo 6

Aun ante posibles insistencias el artista no debe mantener relaciones extra-profesionales con el paciente y
su familia. Jamas debe encontrarse en posicion de confidente o amigo de la familia. En caso de repetidas
solicitudes por parte de una familia, debe ponerlo en conocimiento de los responsables de la entidad y del
equipo sanitario.
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EL CODIGO DEONTOLOGICO

Articulo 7

Para asegurar la calidad de sus intervenciones, el artista actualiza y perfecciona sus conocimientos
artisticos (técnicas de clown, etc.) y tedricos (desarrollo de los colectivos por los cuales trabaja, formacién
sobre las patologias, vocabulario médico, el dolor en el paciente, la muerte, etc.).

Articulo 8
El artista vela siempre por la seguridad del paciente. Nunca debe ponerlo en posicién de peligro a causa
de sus juegos, sus accesorios y sus movimientos.

Articulo 9
El artista conoce, respeta y acata el reglamento de régimen interno, las normas de higiene y de seguridad
especificas de cada servicio y del hospital.

Articulo 10
El artista jamas toma partido cuando disfunciones inherentes al hospital, quejas relativas al servicio,
problemas de personal o de gestion le son comunicados.
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Articulo 11

El artista no debe aceptar en ningun caso comisiones o propinas por sus actuaciones. No puede participar
en ninguna operacion de promocién ni en la distribucion de objetos y accesorios con animo de lucro; asi
como abstenerse de hacer declaraciones a los medios de comunicacion sin autorizacion previa de la
entidad.
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ASOCIACIONES DE PAYASOS DE HOSPITAL
EFHCO - European Federation of Hospital
Clowns Organizations

/ Founder members (since 2011) \ ﬂll membership \
CliniClowns - Nederland Cliniclowns — Belgium (2012)
Fondation Theodora - Switzerland Zdravotni Klaun — Czech Republic (2012)
Hearts & Minds - Scotland Danske HospitalsKlovne — Denmark (2013)
KlinikClowns — Germany Sykehusklovnene — Norway (2013)
Le Rire Médecin - France Hopiclownbs — Switzerland (2014)
Rote Nasen Clowndoctors - Austria Operagao Nariz Vermelho — Portugal (2015)
\ / SaraalaKovnit - Finland (2017)

Clown Medecin — Sweeden (2022)
Sonrisa Médica — Spain (2024)
Fondazione Theodora — Italy (2024)
Humor Hilf Heilen — Germany (2024)
Crveni Nosovi Croatia - (2024)
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OV d EFHCO associate
Pallapupas — Spain (2021)

EFHCO supporting

\ Red Noses Internat. — Austria (2022))




ASOCIACIONES DE PAYASOS DE HOSPITAL
EN ESPANA

Galicia

istile and Leén

Extremadura

Cantabria

lavarre

La Rioja

Madrid

OMADRID

Castilla-La Mancha

Valencia

wmiurcia

Andalusic

Canary islands

25 ASOCIACIONES DE PAYASOS DE
HOSPITAL IDENTIFICADAS EN
ESPANA

Balearic Islands

5 son miembros
federados de
Clowns por la
Salud:

Pallapupas — Catalunya

Payasospital — Comunitat Valenciana
Pupaclown — Region de Murcia
Saniclown — Comunidad de Madrid
Sonrisa Médica — llles Balears

A continuacidn las 20 son asociaciones identificadas aiin no federadas; la mayoria en proceso de
profesionalizacion.

LNV RAWNRE

Galiclown - Vigo
Cazasonrisas — Palencia

Clowntagiosos — Zaragoza 12.
El mundo de Namu —Jaén 13.
14. Mas que una ilusion — Albacete
15. Payasos de hospital de Burgos

Clowntigo — Oviedo
Cosquiclown - Gijon

10. Hospitran — Fuerteventura

11. Irrikiklown — Barakaldo (Vizcaya)
Perpetuarte Sonrisas Magicas

Solrisas — Valladolid

Narices azules — Asturias
Express your clown — Vitoria Gasteiz
Algaraklown — Donostia-San Sebastian

16. Dr. Luzes — Barcelona

17. El Somriure — Calella

18. Saluticlowns — Catalunya
19. Tiritaclown — Palamés
20. Animaclown - Barcelona
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ASOCIACIONES DE PAYASOS DE HOSPITAL
EN ESPANA

Clowns por la Salud - Federacion Espaiiola
de Payasos de hospital
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EL PAYASO DE HOSPITAL EN ESPANA

PALLAPUPAS

CATALUNYA

Constituida el 15 de diciembre de 1999

Lineas de atencién: infancia / adolescencia hospitalizados, adultos,
geriatria y acompafiantes

7 hospitales y 1 residencia geriatrica

¢ Hospital Sant Joan de Déu (Esplugues de Llobregat)
*  Hospital Sant Pau (Barcelona)

*  Hospital del Mar (Barcelona)

*  Hospital Universitari Parc Tauli (Sabadell)

*  Hospital de Terrassa (Terrassa)

e Xarxa assistencial Universitaria Althaia (Manresa)
*  Hospital Universitari Doctor Josep Trueta (Girona)
¢ Fundaci6 Pere Relats (Barcelona)

PAYASOSPITAL

COMUNITAT
VALENCIANA

Constituida el 10 de abril de 1997

Lineas de atencién: Nifios/as, adolescentes, adultos hospitalizados,
personas mayores y sus familiares y acompaiiantes.

12 hospitales y 2 residencias geriatricas:

*  Hospital Clinico Universitario de Valencia (Valencia)
*  Hospital Universitario y Politécnico La Fe (Valencia)
*  Hospital Universitario Doctor Peset (Valencia)

*  Hospital General (Valencia)

*  Hospital de Sagunto (Valencia)

*  Hospital Universitario de Alicante (Alicante)

*  Hospital Universitario de Elche (Alicante)

. Hospital Universitario San Juan de Alicante (San Juan de Alicante)

*  Hospital de Denia (Alicante)

*  Hospital Virgen de los Lirios (Alcoy)

*  Hospital Universitario de Castellon (Castellon)

*  Hospital Universitario de La Plana (Villa-Real. Castell6n)
*  Hospitalizacion domiciliaria

*  Residencia Fortuny (Valencia)

*  Centro de dia Albors (Valencia)

PUPACLOWN

REGION DE MURCIA

Constituida el 25 de febrero de 1998

Lineas de atencién, infancia / adolescencia hospitalizados y sus
acompaiiantes

1 hospital

*  Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca
¢ Hospitalizacién domiciliaria

SANICLOWN

MADRID

Constituida el 25 de noviembre de 2005

Lineas de atencién, infancia / adolescencia, adultos hospitalizados,
acompafantes y mayores

4 hospitales

¢ Hospital infantil Universitario Nifio Jesus

*  Hospital General Universitario Gregorio marafion
¢ Hospital universitario Infanta Leonor

*  Hospital Clinico San Carlos

*  Hospitalizaciéon domiciliaria

SONRISA MEDICA

ILLES BALEARS

Constituida el 28 de enero de 1994

Lineas de atencién, infancia / adolescencia, adultos hospitalizados,
personas mayores y acompafiantes

6 hospitales y 3 residencias asistidas para personas mayores

*  Hospital Universitari Son Espases (Mallorca)

*  Hospital Universitari Son Llatzer (Mallorca)

¢ Hospital de Manacor (Mallorca)

*  Hospital Comarcal d’Inca (Mallorca)

¢ Hospital Can Misses (Ibiza)

*  Hospital General Mateu Orfila (Menorca)

*  Hospitalizaciéon domiciloiaria

*  Residencia geriatrica asistida de Ma6 (Menorca)

*  Residencia Son Caulelles de Portol (Mallorca)

«  Residencia geriatrica Huilfas de Sa Pobla (Mallorca)
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ASOCIACIONES MIEMBRO

Socio fundadoras PALIAP, Pas
PALLAPUPAS Riure per curar.
Catalunya

Inicio de actividad en 2000

Cuenta con un equipo artistico de 22 payasos profesionales
que intervienen 14 recorridos a la semana

En:
» T hospitales
» 1 residencia geriatrica

N
-
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ASOCIACIONES MIEMBRO

PAYASOSPITAL
Comunitat Valenciana
Inicio de actividad en
Cuenta con un equipo de

que intervienen en

En:

* 12 hospitales

« 2residencias geriatricas

» Hospitalizacion domiciliaria

payasospital

N
N
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ASOCIACIONES MIEMBRO
Socio fundadoras

PUPACLOWN pupqdown

Regi()ndeMurcia payasos de hospital
Inicio de actividad en 1998

Cuenta con un equipo artistico de 7 payasos profesionales
que intervienen en & recorridos a la semana

En:
* 1 hospital
* Hospitalizacion domiciliaria

N
w
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ASOCIACIONES MIEMBRO
Socio fundadoras
aniclewn

SAN|CLOWN clowns para la sanidad
Comunidad de Madrid
Constituida en 2004

Cuenta con un equipo artistico de & payasos profesionales
que intervienen en 5 recorridos a la semana + 4 acciones mensuales
y atencion en domicilios

En:
* 4 hospitales
* Hospitalizacion domiciliaria

N
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ASOCIACIONES MIEMBRO : n
Socio fundadoras

senrisameédica

SONRISA MEDICA M
llles Balears MZ Jﬁ‘
Constituida en 1994

Cuenta con un equipo en activo de 7 profesionales remunerados de
gestion, 15 miembros altruistas de la junta directiva y 22 profesionales
remunerados del equipo artistico que intervienen en

17 recorridos a la semana + 1 recorrido al mes

En:

* 6 hospitales

« Jresidencias para personas mayores
* Hospitalizacion domiciliaria

N
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ASOCIACIONES MIEMBRO
Unete a nuestra causa

¢Eres una asociacion de
payasos de hospital?

cia / 963926146 / info@feph.es / www.clownsporlasalud.org
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TABLA DE BENEFICIARIOS 2024

PALLAPUPAS

(Catalunya)
Cuenta con un equipo artistico de 33 payasos profesionales que intervienen en 12 hospitales: 16 recorridos a
la semana, 6 al mes, 12 + 9 al afio

34.169 89.538 6.230

PAYASOSPITAL

(Comunitat Valenciana)
Cuenta con un equipo artistico de 33 payasos profesionales que intervienen en 16 recorridos a la semana, 6
al mes, 12 al afo en 12 hospitales y 2 residencias geriatricas, asi como un servicio de atencion domiciliaria.

21.367 24.291 2.783

PUPACLOWN
(Regién de Murcia)
Cuenta con un equipo artistico de 7 payasos profesionales que intervienen en 8 recorridos a la semana en 1
hospital asi como un servicio de atencion domiciliaria.

7.858 11.787 =

SANICLOWN

(Madrid)
Cuenta con un equipo artistico de 8 payasos profesionales que intervienen en 5 recorridos a la semanay 4
acciones mensuales, repartidos entre 4 hospitales asi como un servicio de atencion domiciliaria.

5.019 10.494 228

SONRISA MEDICA

(llles Balears)
Cuenta con un equipo artistico de 22 payasos profesionales que intervienen en 17 recorridos a la semana +
1 al mes, repartidos entre 6 hospitales y 3 residencias geriatricas, asi como un servicio de atencion
domiciliaria.

20.805 37.835 43.752

BENEFICIARIOS/AS ! : 52.993

Con un equipo artistico de 103 payasos profesionales que intervienen en 62 recorridos a la semana,
17 recorridos al mes en 35 hospitale, 3 residencias geriatricas y 4 Servicio domiciliarios
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CLIPPING DE PRENSA 2024

Presentacion en medios de Clowns por la Salud, Federacion nacional de payasos de hospital.

Si bien la federacion se fundd en 2018, los primeros afios de gestion se han dedicado a desarrollar su
actividad en cuestiones organizativas y de definicién interna; todas ellas necesarias para una correcta
estructuracion de su estructura como base para futuros proyectos, en 2024 se han dado pasos
importantes para dar a conocer Clowns por la Salud a los medios de comunicacién en todo el territorio
nacional. Este ha sido uno de los cometidos mas importantes a llevar a cabo desde la comision de
comunicacion de la federacién en la que ha participado un miembro de cada entidad asociada.

La repercusion ha sido muy satisfactoria tanto por el numero de impactos, como por la proyeccion de
los mismos, ya que ademas de en los distintos territorios donde tiene arraigo la Federacion también se
ha logrado un impacto importante a nivel nacional y en territorios donde todavia no hay implantacién,
lo que favorece su visibilidad de cara a seguir creciendo con nuevas incorporaciones en un futuro.

Entre 15 de mayo y 31 de julio de 2024 se llevaron a cabo las siguientes acciones:

0 Seleccion de colaborador en comunicacion externalizado (agencia especializada)
0 Recopilacién de la informacion
o Definicién de los mensajes clave
0 Busqueda de un enfoque mediatico
0 Elaboracién de la nota de prensa en dos versiones:
- Nota de prensa a nivel global
- Nota de prensa para cada area de las entidades miembro para amplificar el impacto
0 Actualizacion de la base de datos de medios target de toda Espafia
0 Envio y seguimiento de la informacién
0 Gestion de entrevistas posteriores
0 Recopilacion de impactos

Como resultado, se han registrado un total de 86 impactos en medios con una audiencia media de
25,5 millones de personas y un valor (entre publicitario y de comunicacion) de cerca de 843.000 euros.
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CLIPPING DE PRENSA 2024

Nota de prensa a nivel nacional (1 de 2)

Lanzada a medios de comunicacion el 13 de mayo de 2024:

Dia Macional del Mifio Hospitalizado

Las organizaciones de payasos de hospital de Espafia se
unen para integrar profesionalmente el humor en la
atencién sanitaria

» La Federacion Espafiola de Payasos de Hospital, Clowns por la Salad,
reivindica la necesidad de integrar el hamor del payaso hospitalario en
todos los ambitos de la atencion sanitaria.

+ Lascinco entidades fondadoras, suman 125 afios de trayectoria, y celebran
‘mas de 65,000 intervenciones annales en 33 hospitales,

+ Estodios demuestran que sus intervenciones mejoran el bienestar emoconal
¥ psicologico de las personas hospitalizadas y del personal sanitario,
repercuten en una reduccion de costes asistenciales, en una mayor
capacidad de atencion por parte del personal sanitario y en la mejora de la
experiencia del paciente.

Madrid, 13 de mayo de 2024.— En un esfuerzo por promaver Iz figura del paysso de
haospitzl profesional en la practica sanitariz en todo el territorio nacional, nace la
Federacion Espafiola de Payasos de Hospital, Clowns por |2 Salud. Integrada por cinco
entidades detodo &l pais, agrupa 2 102 payasos de hospital que se han unido con &l
propdsitode lagrar que el humor del clown haspitzlaria se incorpore, de manera
profesional, en toda |2 stencion sanitaria para mejorara salud e modonal y psicologics
de los pacientes, espaciziments los padiftricos, y sus scompafiantes.

L= Federacion cuentz con |z garantia de sus asociaciones fundadorzs, en activo desde
hace 30 afios en toda |2 geografia espafiola: Pallapupas (Catalunya), Payasospital
[Comunitat Valendana), Pupadown [Region de Murcia), Saniclown, [Comunidad de
Madrid) y Sonrisa Médica [llles Balears). Todas ellas suman mas de £5.000
intervencionas anuales realizadas en 33 hospitales y centros sociosanitarios.

“L=z experenda scumulzda en 30 afios de actividad y |2 demand= credente de nuestras
sarvicios por parte de profesionzles de |z szlud, pecientes y sus familizres, zsi como
numerasos estudios cientificos que avalan nuestrz Isbor, nos legitima para unir los
esfuerzos de las organizaciones existentas an Espafiz para hacer de estz figurs, una
rezlidad &n |2 asistenciz sanitariz”, comenta Sergio Claramunt, presidents.

Lz presentacion de Clowns por |2 S2lud se realiza enelmarco de |2 conmemaoracion del
Dia Macional del Nifio Hospitalizada, una jornada en |2 que las asociaciones que
integran |2 federacion ponenen valoreltrabzjo de los payasos de hospital, como una
profesidn especizlizada que contribuys 2 humanizar |2 stencidn sanitariz y cuyo
impacto positivo en el proceso asistencisl es avalado por multitud de estudios.

El miedo de los nifios hospitalizados se reduce

Un estudio publicado por |2 Universidad de Murdia (2023) evidenciz que se produca un
efecto de amortiguadon en la respuesta de miedoenlos ninos. Segun el estudio, la
actuzcidnde los payasos antes de 2 aplicacion de un process médico doloroso en
pacizntes con cincer tiene un efecto beneficioso sobre |z respuesta de mizdo del nifia
_¥q,

Otro estudio realizadoen 14 hospitzles porPzllapupss (2022), asocizcion miembro de
Clowns por |2 Salud, revela que |2s intervenciones con payasos reslizadas = pacientes
pedistricas han reducid |2 sensacidnde mieda delnifio en un52%y han dado coma
resultado que un 79% de estos pacientes se han sentido mas alegres - ¥2,

El payaso de hospital como potenciador de terapias analgésicas

Parotro lado, |2 Universided de Coimbra (2022), evidenciz |z importancia de |2 risa 2
través del payeso de hospital como terapiz analgésica, loqueimplicz l2 necesidad de
reconocere incluir 2 estos profesionales en el equipo hospitalario, no necesarizmente
comao una medida alternativa, sino esencislment2 como un complemento potendador
¥ humanizador de otras terapias analgésicas instituidas - 3%,

El personal sanitario también se beneficia

Lasintervendones también tienen una valoracion muy positiva entre el personal
sznitario. Los payasos de hospital zyudan = zliviar parte de| estrés causado por
situaciones emocionalmente dessfiantes o como apoyo emocional y disminuye
significativamente 2l sindrome de hurnout que padecen.

Los profesionzles sanitarios ad miten que tratar 2 un nifiosonrientz o entretenido con
&l jusgo de |os payasos, #s mucho mas facil que hacedocon uno que stz llorando v
muy asustado, logue parmite gue |2 atencion se haga en menor tiempo y con una
mayor satisfaccion para ambas partes. Por otro lado, los nifios sometidos a una
intervendon quinirgica que reciben |z stendon de los payasos tisnentendencia 2 estar
menos estresadosy conmenos misdo que los otros y estos resultados s2 mantienen
siete dias después del alta - ¥4,

Reduccidn de costes asistenciales gracias al payaso de hospital

Lz eficiencis citzdz repercute indirectzments &n una reduccion de costes asistenczles
yen una mayor capacidad de atencidn por parta del personal sanitario. Los beneficios
econdmicos de la presendade los payasos en un hospital son el incremento de |2
productividad, un potendal shomro de costes en procedimientas coma tratamiznto de
imagen y radiaterapiz, disminucion del sindrome de burnout entre 2| personal y
mejores resultados en |2 experiencia del pacients -*5,
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CLIPPING DE PRENSA 2024

Nota de prensa a nivel nacional (2 de 2)

Parello, Clowns porla salud destaca que lalaborde los payasos de hospital apuesta
poruna prastacon sanitariz que considera |asalud de forma integral, no solaments
comao la ausencia de enfermedades o dolencias, sino como un estado de completo
bienestarqueincluye ademas de lo fisico, el companente emocional. Ademas, Iz
presencizde los payEsos no solo repercute positivements en |2 szlud de los padentes,
también mejora el bienestar de sus familias.

“Durante todos estos afios, e 2poyo de innumearzbles profesionales sanitarios ha
propiciado |2 entradz de |los payasos de hospital en espacios asistencizles como
urgencias, los quirdfanas, |25 consultas, |2s freas de hospitalizacidn o las unidades de
cuidadosintensivos. Nos consideran un miembromas del equipo asistencial”, afiade
Claramunt, presidente de Clowns por |2 Salud.

Profesidn: payaso de hospital

Las ssociaciones fundadoras de Clown por |2 Salud destacan que una de sus scciones
fundzmentzles s promover que |os equipos rtisticos que intarvienen en hospitales y
otros centros sodosanitarios realicen su trebajo deforma profesional, remunerada y
continuada y se ofrecen a colaborar con todos aquellos hospitales y organizaciones
interesadas en hacer realidad |2 presenciz del clownen los centros asistencizles del
territorio espafiol.

“Las asociaciones que componen la federacidn hemos consensuzdo un perfil
profesional que define el clown de hospital, que recoge |z esencia imprescindible de
este oficio, y también hemos acordado un Cadigo Deontoldgicocomin, tedo 2llo con
&l objetivo de unificar criterios que garanticen |2 profesionzalidad y 12 calidad de 1=
lzbor que reslizamos”, puntualiza Sergio Claramunt. Invitamos 2 todo aquelinteresado
en laimplantadion y profesionalizacion del arte del down de hospital, a contactar con
lzfaderacion y permitirnos ayudarle = llevar 2 czbo 2l proyecto con las mejores
garantizs de éxito”. www.feph.es [ info@feph.es.

Con lzideade mejorar |z intervendon de los payasos en el hospital y otros 3mbitos
socizles de especizl vulnerabilidad, |= federacion ofrece estos estandares de
profesionalidad y calidzd 2l resto de organizaciones espafiolas ya existentes o que
inicizn su lzbor, |as cuzsles suman mas de unaveintenz en 10 comunidades autdonomas
"Creamaos unvinculode apoyoentrs |25 entidedes de payasos de hospital de todo 2l
territorioespaiol, compartiendo experiencias y buenas practicas. Por otro lado,
tambign queremos promover |z investigacion sobre los efectos terapéuticos de
nuestrz lzbor y sensibilizar 2 |2 sociedzd sobrz |z importanciz de |2 intervencion de los
payasos en la szalud emacional y psicologica de los padentes y enla humanizadon de lz
asistencia sanitariz”, afirma Claramunt.

Sobre Clowns por la Salud

Clowns por la salud es |z federacion que agrupa 2 |as asocizciones espafiolas de
peyasos de hospital profesionzles en |2 asistencia sanitaria. El objetivo de esta
‘arganizacionsin #nimo de lucro &s poneren valorel trabsjode los payasas de hospitd,
como unz profesion espedzlizada que contribuye 2 humanizar |2 sanidad &n Espana.
Pretende ofrecer un espacio en el que las organizaciones miembras compartan
metodologias de trabajo y buenas pricticas en la delicada labor que rezlizan. La
faderacion se constituye, ademas, como un foro de intercambio de experiencias y
conocimientos abierto, tanto 2 |2 sociedad en general, como a aquellos colectivos
profesionzles implicados en |2 humanizacidn sanitaria.

Wepsite: https:/ffeph.es/

e-mail: info@feph.es

Facebook: wwrw facebook com/clownsporlasalud
Instagram:  https:/fwwww.instagram.com/clownsporlasalud/

Estudios referenciados

*1- Estydia: Impactode la presendia de los payasos de hospital para controlar ef misto
«en las procesos dolorosos en nifios oncoldgicos (2023).

htips://feph. esfwp-rontent/upioods/2023/03 Reduccion-del-misdo-en-ninos-
oncologicos pdf

*2 - Estudig: Estudis VIDA (2022).
htips:/ffeph. esfwp-
content/uploods/2023/03 FsrudisVilA 2022 FOLDER CAT 214x30imm-1 pdf

*3 - Estudia- O poder analgésico do risa oimpacto do “goutarpalhace” naintensidads
da dor em crigncgs e idgsas hospitalizados (2022).

https://faph esfwp-romtent/uplosds/2023 /03 /Fl-poder-analzesico-de-la-risa_Univ-
Coimbrs-2022 . pdf

*4 - Estudin: Evaluscidn del efecto de lo octuacidn de los payosos de hospital sobre Ia
ansiedod, en los nifios sometidos o una intervencidn gquirdrgica (2023)
https:/ffeph. esfwp-content /upioods/2023/03/Reduccion-gnsiedod-ante-
intervencion. pdf

*5 - Estudig: Saving costs for hospitals through medical clowning: A study of hospital
staff perspectives on the impact af the medical clawn (2020)

https:/ffeph. esfwp-content/uploods/2023/03/Saving-Costs-for-Hospitals J-Gomberg-
2020 pdf
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ANALISIS DE RESULTADOS

OTICIAS AUD A #V.PUB ARIO DE CO ACIO

Prensa Escrita 18 830.368 24.060 € 76.944 €

Prensa Digital 68 24.689.487 174311 € 567.482 €
TOTAL~ 86 25.519.855 198.371 € 644.426 €
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AUDIENCIA V. DE COMUNICACION

3.25%

Prensa Escrita & Prensa Dighal
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Payasos unidos para
profesnonahzar el humor
en la asistencia hospitalaria
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Los payasos de hospital de Espaiia reivindican el humor en la
atencion sanitaria

Ancres Gates - orignel
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La risa, cosa seria para la salud

“La risa es una gran medicina”. Es un dicho popular y también hay informes que lo avalan.
B humor no scio mejora la salud emocional y psicologica de los pacientes, especiaimente
los pedidtricos, y sus acompafantes, sino que también amortigua la respuesta al miedo.
Estudis Vida, capitancado por Pallapupas, revela que esta sensacion de temor disminuia en
un 52% de los casos, dando como resultado que un 79% de los nifos se sintiera mas alegre.
Ageecis Coyius - orignal
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“La rins & uns gran medicing”. Es un dicho popular v lambidn hay inkoomes gue © avalan 8
Bumor no sk megors bs selud Y e 36 106 PAcHNES, sspecaiments s
pedaricos, § sus acompafactes, SN0 Gue tamblen smortigus s repumts o mdedo. Eiluls
Vida, caps ado por Pallap eveia Gue MEla SaNsactn de lemor daminuia en un S52%
@0 0% casos, dando COMS NaUlato que un 79N du los NiNos se sintiera mads alegre. Ademds,
un esteco mentsl positho urm presio s bagn, menoe resgo de lener
rdmmedades cardiacas, Ut Deso s ssludetle, Mmek riveles Ge srucer en i sengre y Une
“.ﬂkﬂulncﬂmpﬁnymmmuvmuumm,u
cuslan en s pasiics de los hospitaes.

En Espafa, mds de un cenlensr de DEyEscs § DEyssas pan de Bevaries & los
senbarios y ahord MClaman que su TEDAO e considerado come wa labor prolesional e B
practica santana. “La egeriencia acumuads on anos de actividad y la demanda crecients de
AUASDUS SANGCS DO DANe de profesionakes G & salud, DAcHNieS y Sus familamns, asl como
AUIMSIOS0S eSludios CentBos Gue avalan nuesta abor, nos Ngitma Darm unr i0s eslueaos
o ndas las Oatizacknes exsienies o0 Espafia pisa Nacer o esta fgura una redidad en
da & mEnncia santara”, sehala Sergo Clammunt, presidents 3¢ L Fedenacts Espalicia
o Payasos de Hospital. I ables profes s “nos considenan un miemto mds del
Qupo asistencal, alade

El Impacio positvg de S8 ANMadores on @l DIOCES0 de AsENNcia estd ademds avalado por
esiudics chentiicos, 0 Que reapalda B decsidn de ogrr Que su labOr S Incopom, e manera
profesonad, en 1ode o sstama sanitano,
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afos como adulics con protiemas vauales graves mcben gafas y lentilas s coste

En et senido. siete de cada g2 cudadancs MeOkSlan eQUIpAMIeNIiS CPECOS DR POder
vir D0 an su vida dana, segin detala ol L Blanco de la Visidn en Espafa. La micpa o8
un probiema grave, especiaiments entre 06 jovenas. «E S5.3% 3o s Ovenes de 18 a 34
afios y ol B2.5% de los universiancs de 17 a 27 Aol 500 miopes-

Pusdes seguir DA U acuaidad vatando Ofcisl Mress 0 en NuesSPas Medes sOCaNS
Facebook, Twiter ¢ instagram
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Payaso de hospital: ;La proxima especialidad del sistema
sanitario publico en Espaiha?

A nade 50 10 5008 e o paiodo de estancis de un sifo en un hoagitsd 56 puede Tevr O
forma mas distendids y smens &, 08 W2 o0 cuando. pane de ik Plevencon sanria confleve
la vislis Al DeGUEe AUranie LAOE MOLES de Us pEyRES

Do hacho, hay sstudions Gue velan Que, on &l CAsC 00 PasEnies DeSANcos, e Intervenchin
de los peyasos minfimizs ls aparicide del misdo, ena SAnsacis e Maeile y o diensisuye
on un 5% de ke casos, dando COMO MEUAd0 QUe un TIS de oS NS [y Rbien los
adulos, ya sea familares 0 Pabaadons 9ol Nospial) se shesten ks slegres. T podar
curativo de la fea
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Adends, los profusionsies senitarics Tl Gue Tate 3 un nifo entretenido Con 8l Lego S
106 DAYSSOS, O SONanie, 5 mucho s Mcll Gue NACNo CON N0 Que astd Tomndo y
ASSiado, 10 GUe PeTe GUe s slencién se hags e meeor Tempo y OO0 UG Mo
satislaccitn para das s pates.

INTEGRACION EN EL SISTEMA SANITARIO:

Por estos matives, "Clowns por la Selud”, s Fedeacion Espafiols de Payascs de Hospital,
Quiere Gue #5la TQua forme parte de ks practics senftaris e todo of pais. Dus et
profesionsies 106 QUe e encarguen de sl Lo con ks peguelios hospiteZados, con una
UNGie clar, sprendids S une fomecion smpediiicn. De MOmenio. agrupan & 102 peyssos e
rospital de Espata

Serglo Claramunt, ol prasdenie 3o la Federacdon, Mendd a COPE Cantatrls o5l manes 14 de
Mayo para eivindolr B abor de 08 profesionalis Que PIRGIAN Su agrUDAcOn, y para
FRCONOCH! Que habris Que ser MUy eRCTURUioNG OO0 AS pErsones QUi ACuden a los hosplaes
4 rme con los nifce y alflex “Dusremos gue on dos los hospitdles de Espala haye
PAYASOS § payasas mados, con une metodolopgn gue splicamos, con un codigo deoncligico
Muy Clr0 Que hemcs elabomdo on la lederacidn, pam Doder Inlerveny codo con codo con los
profesonaes sanlaios, porgue o0 elios s gue nos demandan Oue = hags un esfusrzo por
parte de I sandded plblics, Dara QU CUMMIN CON NUESD PEbAO COME UN MMVMGO mis de los
hospitales de 1030 of pas®.

"NOSOMCS hacwmos cursos de cown de hospltel Jonde e o fur mienio, hay una
formmcion artistica Dara adeptar los ecursos del hosplal hay und lormecion hospRaleris
mabdics para CONOCe! s pakologias mids Pecueniis de la nRnca, ctmo sborder o especio e
ol hospitad, y a0 iy Una Dare pelcoigea donde se sstudian s camclerttions del peclernts
¥ Oul profesionsd, DONGUE 58 Vil & S0REOl & UNG Safe Oe shusciones de suirisdento, dolor y
muete. E5 1003 una lomacion de muchas homs, cupd eguisiic pincipal & ser un payaso
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Payasos de hospital de Espaia se federan para reivindicar la
integracion profesional del humor en la atencion sanitaria
Con el objetivo de promover |a figura del payaso de hospital profesional en la practica
sanftaria en todo el territorio nacional, nace ia Federacion Espancla de Payasos de Mospital,
Clowns por la Salud, que Integra cinco entidades de todo el pais, que agrupan a 102 payascs
de hospital. La Federacion cuenta con la garantia de sus asociaciones fundadoras, en activo
desde hace 30 afos en toda la geogratia espafola: Pallapupas (Catalunya), Payasospital
(Comunitat Valenciana), Pupaciown (Regidn de Murcia), Saniclown (Comunidad de Madnd) y
Sonrisa Medica (Wes Balears).
wgrm

MADRD, 13 (EUROPA PRESS)

Con ol obptive &8 promover 1 Tgua dol payaso de hospited prolesionad en B practica
Sanitada en 1o of oo naconal, nace B Federacitn Espalicia de Payasos de Hospial,
Clowns por la Saud, gue insegm cinco entidades de A0 ¢ pais, que agnpan a 102 payasos
8 hosplal

LA Fedemcidn cosnta con  Qaantia de s as0cacons ndadoras, &0 actvo deade hace
30 ahos en 1004 la geografia espahcia: Pallapupas (Catalunga), Papesosoia (Comumitat
Vaunciara), Pupadown (Regitn de Murial Sandown [Comundad de Madid) y Sorrisa
Médca (s Balears). Todas elas suman mds de 65.000 inervenciones anuales malzatas en
33 hosplaies y CATIIDS SOCIORANIANOS.

"La expedancia acumdada en 30 afcs e actividad y la demanda crecene de nuesircs
SOVCIos por pate de prolesionales de la salud, pacientes y sus lamilames, asl como
PUMSIDSOs esbadios Gentiicos gue avalan nuesta Wbor, nos legitma par unr ©s esfuecs
e das las oanizaciones exsienies e Espalia DA hacer de esta fgur, una malidad en
0da a ssERncia santera”. omenta Sego Claamunt, pesdents de la Federacon

La presentacion de Clowns por la Salud s malza en ¢ mano e la conmamoracion del Dia
Naconal del Nio Hospitalzado, una omada o0 14 Que s asoclaciones gue Miegran la
federacion ponen en valktr ¢ Fabac de 10s payases de hospital, como una profesidn
SSOeCAlZAda Que COPDuYe A4 TUManZar la ANNciin Santala y Cuyo mpacd posiivoe en e
Procese asistencial oSl Aavalado por multiud 38 evidencias cientficas.

La imencidn de & federacion e lograr Que of humor del down hespitalado se ncormpon, de
manera prolesonal, en 1040 ¢ SSBTa SANTANO DA MM & Salud emocond y pRookigica
@0 0% pacentes, aspecalmenis los pedllrcos, y sus acompafianies

EL MIEDO DE LOS NIROS HOSPITALZADOS SE REDUCE
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Los payasos de hospital crean una federacion para defender la
integracion del humor en la atencion sanitaria

Con el objetivo de promover la figura del payaso de hospital profesional en la practica
sanitaria en todo el territorio nacional, nace la Federacion Espanola de Payasos de Mospital,
Clowns por la Salud, que Integra cinco entidades de todo el pals, que agrupan a 102 payasos
de hospital. La Federacion cuenta con la garantia de sus asociaciones fundadoras, en activo
desde hace 30 afos en toda |a geografia espafiola: Pallapupas (Catalunya), Payasospital
(Comunitat Valenciana), Pupaciown (Region de Murcia), Saniclown (Comunidad de Madnid) y
Sonrsa Médica (les Balears).

B Deta - origns

.

La rtw senckin oe ke

Con ol obeivo de promower ia fgum del payase de hospitsl prolesional en W prdctica
SARAta e 1030 o eTiro naconal, nace & Fedemscion Espaiola de Payasos de
Hospital. Clowns por s Salud, gue niegra cno entdades 3 A0 @ Dals, QU Agupe a
102 payasos de hosplal

La Fedeacdn cuenta con & garrntla de sus asocaciones ndadons, en activo dewde hace
30 ahos en 10da la geogralia espahcia. Pallapupas (ICatsiunya), Payasosoitad (Comunitat
Vaknciana), Pupaciown [Region de Mucial, Sandown (Comundad de Madid) y Sonrisa
Médca Mes Baleas). Todas elas sumas mis de 65000 intervenciones anuales eallzades
on 33 hospilaies y cerios socosan Banos.

«La axperancia acumulada en 30 #cs de acthvidad y la demanda cudcens o ruestos
SEOVICIoN POr pate G profesionales de la salud, pacientes y sus lamilianes, as’ como
AUIMSIOS0S EShdios CHNtINCos Que Aavalan nuaska Wbor, Nos legitma Darm uni 108 eshuencs
de dis lis oganizaciones exsmnies o0 Espafa para hacer G esta fgura, una waldad en
da B anNnca santa-, comenta Sego Clammunt, presdents e la Fedenacon
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Payasos de hospital crean una federaciéon para pedir su
integracion profesional en el sistema de salud
Mas de un centenar de payasos de hospital han creado la Federacion Espancia de Payasos

de Mospital, Clowns por la Salut, para reclamar su infegracion profesional e incorporar su
humor al sistema sanitanoc.

Fage O6 MiPNC e ce Palagecms PO VG

Mas e un csnenar de payasos do hosplal han ceado la Fedemacon Expafioln de Payeios
de Hospital, Clowns por i Sakt, pam reclamar su integractn prolesional @ Incomonr su
Pumor al sElma santato
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Nace la Federacion Espainola de Payasos de Hospital

Con of objetivo de mejorar la salud emocional y psicoldgica de los pacientes hospitalizados,
especialmente los nifos, mas de 100 payasos de hospital de toda Espana se unen en la
Federacion Espaficla de Payasos de Mospital, Clowns por ia Salud. Esta iniclativa busca
integrar de manera profesional el humor del clown hospitalaric en el sistema sanftario
nacional.

NOPTIOCHTAS - srghal
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Espafola de

de hospital de toda e unen en la
o e dhungtud:doune“ "old

de manera en slema
nprolnlond hospitalario

Con motivo del Dia Naconal del Nifo Hospitalzado, s presenta i Fedemciin Espalicla de
FPayasos de Hospitl, Clowns por I Sakd. Esla asocacion mine a més de 100 profesionaes
e A0 ¢ pais con o clitve de Mmpuisar la presencia del humor en & alncidn sanitada.
Es incatva supe de la necesidad de promover ol Disnestar emocional y pecoldgios de los
pacertes hosplalzados, especalments los nifics, & bavis e la intervencidn prolesonsd de
o8 payascs de hospital.
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Payasos de hospital de toda Espaiia crean una federacion para
pedir su integracion profesional

Con ol objetivo de gromover & fguma del payaso de hospitel profesionsd en la prctica
sanilada en 1000 of eerinno nacional, nace a Federacidn Espaficla de Payasos de Hosplal
Clowrs por la Salud, gue e cinco entidades de A0 ¢ pais, Que agrupan a 102 payasos
@ hosplal

La Feduracdn cuenta con & Qaartia 0 fus SSOCRCOoMs ndadons, 60 activo desde hace
30 afcs en 10da la geografia espahcla: Pallapupas (Catanya), Payascapta (Comunitatl
Vaknciana), Pupaciown (Regitn de Muria), Sandown (Comunidad de Madid] y Sondisa
Médca (Mes Balears). Todas elas suman mds de 65.000 inmervenciones anuales ealzadas en
33 hosplaies y Canios socichanitanios.
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«La axperencia acumulada en 30 afos de actividad y la demanda cediens de nuestos
SANVCIoS por pate de prolsionales de la salud, pacientes y sus lamiliaes, a8l como
AUMSMDSCS SSldios CentiBcos Qe avalan nuastia Whor, nos GIEma parm unr 108 esfueaos
0 das las opanizaciones exsenis e Espafia para Pacer G esta fgur, una ealdad en
da & aENncia santacas, comanta Sego Clammunt, presdenss 0 la Fedeacion

La presentacion de Clowns por la Salud se maliza on o maxo & la conmemoraciin del Dia
Naconal del NWo Hospilal2ado, una omada o0 14 gue a8 RIOCRCONES Que Nlegran |a
RAeRcon ponen an vake ¢ TabaC de 108 payascs de hospital, como una profiesidn
CIpecalzada Que contrbuye 4 NumanZar la amncidn sanitla y cuyo Impado posdivo en of
Procese assencal sl aalado por multiug de evidencias clentiicas.

La imencide de 3 federacon e lograr gue of humor del down hospitalaio se noorpore, de
manera prolesional, en 100 @l SSBTa SANTANO DA MeO & salud emociondd y peockigica
0 108 PACentes, aspesAlmente o8 Dedidirioos, v sus acompalianies.

El miedo de los niios hospitelzados se reduce

L deracOn ecuenda Gue axishen e0s G eVdencan Que, N @ Case 3o Packentes
pedidiricos, & Plarvencon de oS payasis AmoMigua la espuesia de miedo. Una maldad gue
tambidn confema Estudis VIDA, capitaneado por Pallapupas, y Gue eveld gue sl sensacidn
@ miedo deaminuia en un S2% do los cascs, dando COMO NEUlado que un 79% e los nifios
%0 wntara mis ¥ege

Las Piervencones lamDadn ene una vEomodn muy positva ente o pencna santale. -los
payascs de hospital ayudan 4 #hvi pate dal eshis Causads DOf SILACONES EMOCIONEIMene
Gusalianies O COMO Apoy0 emocional y daminuye sgrilcatvaments ¢ sindrome de bumout
QuUE padecen-, afrman en una nola
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Payasos de hospital de toda Espaiia crean una federacion para
pedir su integracion profesional

Liroga Peas - argial
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Paysace 38 Noaphs S 1a0s Lazefe CrRAT STA WOAMRGAON TS JBAN MU IS @ ORAnAl CLOWNS SUR LA
SALUD | Barope Prveas

Defoan ol pafil de ‘dowr' de hospital y acuesdan un Codigo Deonoidgico
BARCELONA, 13 (EUROPA PRESS)

Un ot de 102 payasos 3o hosolial de 10da Espafia han creado la Fedeacidn Espaiola de

Payascs de Hospitl, Clowns por W Sakud, pars seclamar su inmgracitn prolesional y gue o
humer Gol ‘Clown’ heSpERlno S oo @0 1do @l Sislema N,

Enmwmﬂlmw motve del Dia Naconal del Nifo Hospitelizado, han
revindoado su 3 fesonad en la alencon > Para My la sakd d
¥ “,’Adokno-.‘ b ) 0% pedaricos, y sus acompalianies

Jun con la oganizacitn Palapupas, la Federacon cuerta con asocaciones & payasos de
hospital an 1oda Sspata en actvo desde hace 30 alos, como Payascspital (Comunidad
Vakndiara), Pupadiown (Muria)l Sanciown (Comundad de Madd y Sondsa MéSoa (Slas
Bawares.

Ente das las entdades suman mids de E5.000 inenencones auaks reaizades e 33
hospitales y cantos socioaanitlines de oda Espafa v han el Que o Day et
BO0e LN IMEAcID POAEIvO 0N @ DrOces0 RSNCiA avalado por mulig de evidencias
cwntfcas.

unwmm»a%nwuwmuwamm
b 4% o Que |08 SQUPOS ATSICGS Que NivEnen & hospilales v otos
CONBOS SOCCRANEANICE Eicen e Tabao e loma prolesional, rerunerada y continuada.
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Payasos unidos para profesionalizar el humor en la asistencia

hospitalaria de Murcia

La union hace la fuerza y, en este caso, ayuda a garantizar la alegria, el entretenimiento y la
llusion por seguir contaglando los hospitaies de risas ante situaciones tan delicadas como
las que se sucien vivir en estos centros sanitarios siempre que hay menores de por medio.
Los payasos de diferentes hospitales de toda Espafia han decidido crear una federacion
nacional para «reivindicar la integracion profesional del humor en la atencion sanitaria-.
AXen GorzMez - ongrad
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LA unitn Dace 1 Rerza y, on esie Caso, ayuda & Qaanizar & degia, ¢ ebelniment y la
Husitn por Segur CONAgMNGS 106 Noapiies GB rises ale SLACONMS o delcadas como s
GUE 88 Susien vivlr an eSi0S CoNbos SANlAACS SRMEM QU hay MenoNs de por medio. Los

Y de diber hosplislen de tods Espafie Nan decido craa Una Ndeacion naconal
pam ~revindice B Plegracon profesional del humor en 4 aencon santanias.

Como no podia sar de oba e, la Asoclecion Pupsciows de Murcls, Que leva @ hospi
Viegen da la Anteaca desde of afo 1998 sy humor & o6 N0 QU POMANecen Ingresados,
Oma pane de e Droyec.

Bao o nombre Clowrs por b Salud, la Federacion esth ahom mismo inegrads por Pupsciown
y otras cuabo entidades de Comunidad Valeecana, Catalufa, Madrid ¢ kias Baeans. En
O, agupan a mids de un cantenyr &0 prolERONARS Que 50 Nan Lnido con o propdaio de
logrw que &l humor del ~chown hospiialados se . 00 profesional. e do o
b B , con W de o e sebod chonsl y gk goa de los pacientes
SEOACAIMENte 0% PEEMCos y Sus acompalanis.
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Pallassos d’hospital d'Espanya es federen per a reivindicar la
integracio professional de I'humor en I'atencio sanitaria

Fgre
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CLOWNS POR LA SALUD - Archivo
MADRID, 13 May. (EURCPA PRESS)

At Tobjectu de promoune la fgur del palaaso dhospiled professional an b prdaica sanitiria
on 1 &l eriiod nacional, nalx B Fedenckd Espanyola de Palassos dHosp, Clowns per
Sakt, que Inegra Gnc enttats de K2 o pals, Que agrupen a 102 palassos dhospital.

La Fedamcid compla amd & garaniia de les seuss Assocacons ndadons, on actu des de
fa 30 anys e 4 b geografia espanyola Palagupas (Catalunya)l, Payascspital (Comunaat
Vawnciana), Pupadiown (Regid de Mirda), Sanciomn (Comuniat de Madiid | Somrume Midic
(Des Balews). Tows oles sumen més de 85000 imenvencions aruals naiates e 33

dtals | cendes rh

“Lexperidncia acumuada en 30 anys Tactivial | i demanda Creixert dals NOSDES Serveis Der
pan de professonals de a salut | o seus tamsl aix com b osduds
chantiics gue avaken la nosta labor, a0 legitma par & unir ol eslonpos 3o ies les
CIGANZACoNS axisnts 4 Espanya pir A i Jaguesta figum, vha el e DI Tasssinca
SanilAa®, comenta Sergio Claramunt, president de la Federacd.
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Payasos de hospital se unen para reivindicar la integracion en el

sistema sanitario
Creada la Federacion Espanola de Payasos de Mospital, Clowns por la Salud, que agrupa a
mas de un centenar de payasos. Payasos de hospital de toda Espana se han unido en una
federacion para relvindicar la integracion profesional de su figura en la atencion sanftaria, por
su labor en la “mejora del blenestar emocional y psicoldgico” de las personas hospitalizadas
y su contribucién a reducir los costes asistenciales.
Euard Urafle - arigioed

NRO HOSPITALZADD

Creada la Federacion Espafola de Payasos de Hospital, Clowns por la
Salud, que agrupa a8 mas de un cenlenar de payasos

VaWnda |

Paysace e Noapls ae LR SR AVINECE B FINg AN & 8l satere sartacc  Ageoca 7T

Payasos de hosplal de 10da Espala 56 han unido en una ledemacidn para evindicer la
iNgracion prolesionad de su fgurm on la aencion sanitana, por sy labor en la “mejon ol
Bienestar emocional y peicoligios” de las pensonas hosplalzadas v su contributidn & reducir
o8 costes asistencaks La recdin cwada Feder Espaiicia de Pay de Hosplal
Clowns por s Salud, estd mlegrada por cinco enidades de 1000 o pals: Pallapupas
(Camlunya), Payasospital (Comunitiat Valencana)l, Pupaciown (Regidon de Murcia), Sanidown
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Los payasos de hospital se unen para exigir su integracion en el

sistema sanitario de toda Espaiha

Pades Serre QPearclenalr - argiomi
mm..mm.a-wmmwuwmu
Bumor en s stenciin sanitaris de lods Espafia COn @ oDletve de ey Ia salug ondd y
PRcoiigicn Ao 108 pacienies, epecalmanis oS pediliricos ¥ sus Acompatartes.

Se vata o un medamo, con modvo del Dia del Nilo Hospitalzado, de esla entidad y ovas
CIGANZACONES 30 Dayecs 30 hospitel 36 AS o Dais como Paykscapital (VaNncial
Pupadiown (Murda), Saviciown Madid) y Palipupas (Catalurya) para crear 1a Federscion
Espaficis de Payssos de Hosphil, Clowns por s Ssiud Gue suma mas de 85000
IMervencones anuaks redizadas en 33 hospitales y oenics soGosanilaios.
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S5 (IGANZACONS evindican ¢ TabEO de 106 payasos de NOSpEAl COMO una profesion
especalzada gue cortrbuye 4 hunenizs ln sencién sanftaris y Cuy0 MDACD positvo en of
Proceso asstancial o5t awvlado por mulitud de evidencias centiicas.

D esta manera, la feder acdn gueda lomads por oo entidades Gue agrupan a u led e
M2 paynscs e hospltal Dicha union Tane ¢ proplsin G0 lgrar Gue o humee del clown
PSRN0 S0 NCOMON. do MErera prolsonal, on G0 @ SiSleMa SN,

Cabe recordir que Sorvisa MWEca Tabaa ActLEmente Nasta en seis hospitales y dos
resdencas gadaricas y ha walcado dutarte @ UEmo afc u DR e 847 sctusdone. Gue
Ran epecuSdo a0 of Dienestr de 19.242 nifios y en 38855 Lamilares. Tambidn se tadaja
CON DACANNS AU, CONCRLATENIS 41.715 perscnes. y Nan COlABOMID COn o parsond
SAAA0 en un el de 5213 ccasiones.

Sorvisa Medca Le la prinera Es0Cacon on DRGll el Sevico e Espafa. Ademds, catw

dastecar Que la comisidn du salud del Patament Dalear apbd por primem w2 e o mundo
WA PODOROON No 38 Ny Gue Dard posbie (8 tegrecion del payasc e ls carters de servicios
de los howphsbe o Bavwes

El prasidenie 9 la Fedemacdn, Sego Clarsmunt. ndica gue datido a la cedienis demands
% 108 Senicos 00 esios proRsoNAes de la sald, asi como B eEedenca acumulada de 30
aflos do Vabajo y os estudios centifoos Gue avalan esta abor, sa ven con B legtimdad de
unir los esluarzos G0 AAs L oanizaciones exsientes en Espafia para hacer de la fgura
ol payRsd de hospil wna eakdad en DAL L assenca sanitata.

Algunos estudos como s malzados por & Universidad de Murcia y Estudis Vida evidencan
QU L inmenencin de 108 payRsos smorigus s repuests o miedo de kos nfos

Por su panme, 108 PIAesionalis ASOQUIRN QuUe Que WAL & un HAO SCNMeNi O eMERNGD Con
o juego de 108 payRsos 8 Mucho mds TRal Que Macerio con WO Que esld lomndo y Mmuy
e X 30
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Los payasos de hospital de Espafia se federan para reivindicar la
integracion profesional del humor en la atencién sanitaria
gre
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Us grpe de peysscs v egesss 3s Noaphe

Con of obietve de promower i fgua del payaso de hosoital prolesionad en la practica
Sanilada en 1000 of eriodo naconal, nace W Federacidn Espalicia de Payascs de Hospl,
Clowrs por la Salud, gue integra cinco ensidades de d ¢ pals, que agrupan a 102 payascs
e hospial. La Fedemodn culmia con |a garanta de sus asoiacones hndadors, en actvo
dasde hace 30 alcs en da la geografia espafola Palagupes (Catsunya). Payasospital
(Comunitat Vadenciana), Pupacionn (Regdn de Murcia), Saniciown [Comunidad de Madid) y
Sorvisa VWedoa (Nes Baeas). Todas elas suman mas de S5.000 imenenciones arudes
realizadas en 33 hosplaNs y Candus Sociosanilancs

“La expedancia acumuiada en 30 aflos de actividad y la demanda creciente de nuesros
SOVCIoS P pate de prolsionales de la salud, pacientes y sus tamiliares, asl como
AUMBICSOS estadion Centiicos Que avalan nuesta Wbor, nos legitma Dara uni o eshuencs
o das las oganizaciones exsienies e Espafia pam hacer 3o esta fgura, una maldad en
0da A msRnca santara”, comenta Segio Claamunt, presdens de la Federacon
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Sonrisa Médica pide, con otras organizaciones, la integracion
profesional del humor en la atencion sanitaria

Sonnsa Medica pide, con ofras organizaciones, la integracion profesional del humor en la
atencion sanitaria. 13052024 Gastronomia.- Legado Iberico estrena nueva campana con Jose
Coronado. 13062024 - Murcia Los proyecios estratégicos de cludad en Murcia ya cuentan
con los mas de 20 millones necesarios para “echar a andar”

CLOWNS POR LA SALUD - arghe!

Buscador
o Abonados
* Espata
¢ Iramacons
o Comatn
* Chance
* Depones
o Mchivo

* FolNolca
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Payasos de hospital se unen para reivindicar su integracion en el

sistema sanitario

Payasos de hospital de toda Espana se han unido en una federacion para reivindicar la
Integracion profesional de su figura en la atencion sanitaria, por su labor en la ~mejora del
blenestar emocional y psicolégico« de las personas hospitalizadas y su contribucion a
reducir los costes asistenciales.

Ofcis Press - ongne

Payasos 96 hosplal de 10da E4pala 56 han unido on una ledencidn par evindice la
inegracidn prolesional de su figusa en la aencidn sanitanda, por su labor en la ~mejora del
Dienesty emocional y peicoligoo- de las personas hospiaizadas y su comritucon a mducy
0% costes asisiencales

La mcién ceada Federacitn Espalicla de Payasos de Hospital, Clowrs por la Salud, estd
INNgrada por Gnco entidades de 1000 & pas y Agrupa & 102 payascs de hospital

Las socacones ndadornas, aigunas con més de 30 afcs de actvidad, son. Palapupas
(Camunya), Payasospital (Comuniat Valenciana)l, Pupaciown [Regon de Murtia), Saniciown
(Comumidad da Madrid) y Sonrisa Madica (Nes Sakan).

Todas ellas suman més de 65000 Mervenciones anuales realzades en 33 hospitales y
CONTOS SOCOSAnBanios, segun inlorma W ederacon en un comunicado
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Entrevista

Sergho Claramunt Prosidents do ln Federucion
e Paynsos de Hosgatal, Clowns por by salud

«Nuestra labor contribuye & s

R

areducirel estrésy la

ansiedad de los pacientes» ==
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INGRESOS

PRESUPUESTADO EJECUTADO PORCENTAIJE S/ g

JUNIO 2024 DICIEMBRE 2024 INGRESOS TOTALES s

Cuotas asociados 5.000,00 € 5.000,00 € 100,00 % Eg)

Recursos propios 0,00 € 0,00 € 0,00 % %

Red_ empresarial y otras 0,00 € 0,00 € 0,00 % S

entidades 5

2

Administracién piblica 0,00€ 0,00,00 € 0,00 % g

TOTAL 5.000,00 € 5.000,00 € 100,00% E?

6.000,00 € £

5.000,00 € €5.000,00 =
5.000,00 € +——
4.000,00 € +——
3.000,00 € +——
2.000,00 € +——
1.000,00 € +——

0,00 € €0,00 0,00 € €0,00 0,00 € 2.000,00 €
0,00 € T T T )
Asociados/as y Recursos propios Red empresarial y otras Administracion publica
particulares entidades

PRESUPUESTADO A JUNIO 2024 W EJECUTADO A DICIEMBRE 2024
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GASTOS

PRESUPUESTADO EJECUTADO PORCENTAIJE S/
JUNIO 2024 DICIEMBRE 2024 GASTOS TOTALES

z
=
Gestion y administracion 10.000,00 € 66,95 € 100,00 % g)
Captacion de recursos 0,00 € 0,00 € 0,00 % §
Misién social 0,00 € 8.506,30 € 0,00 % c
TOTAL 10.000,00 € 8.573,25 € 100,00% S
12.000,00 € g
10.000,00 € -
<
8.000,00 € =
€6.086,30
6.000,00 €
4.000,00 €
2.000,00 €
66,95 € €0,00
0,00 € ; ;
Gestion y administracion Captacion de recursos Prestacién / Misién social
PRESUPUESTADO A ENERO 2024 B EJECUTADO A DICIEMBRE 2024

RESULTADO EJERCICIO 3.573,25 €
TESORERIA A 31/12/24 10.697,12 €




COMO FORMAR PARTE DE LA FEDERACION

Ser miembro de CLOWNS POR LA SALUD - FEDERACION ESPANOLA DE PAYASOS DE
HOSPITAL significa que tu organizacion defiende el clown profesional sanitario, y quieres aprender
de los valores, metodologia y codigo deontoldgico de la federacion. Ademas, como futuro miembro,
contaras con el apoyo y la oportunidad de compartir buenas practicas y trabajar en conjunto con la
intencién de avanzar con una mejora continua y consensuada.

CLOWNS POR LA SALUD - FEDERACION ESPANOLA DE PAYASOS DE HOSPITAL desea
obtener el reconocimiento de todas las organizaciones miembro, asi como de la comunidad sanitaria,
los pacientes y el publico en general en toda Espania.

CLOWNS POR LA SALUD - FEDERACION ESPANOLA DE PAYASOS DE HOSPITAL garantiza que
sus miembros cumplen y mantienen métodos de trabajo profesionales a todos los niveles en la
atencion sanitaria.

La federacion mantiene una lista de criterios, objetivos y requisitos, cuidadosamente elaborada, cuenta
con la garantia de las entidades fundadoras, algunas en activo desde 1994 en hospitales del territorio
espaniol.

Si estas interesado en formar parte, ponte en contacto con nosotros escribiendo a info@feph.es. Te
enviaremos toda la informacion que necesites para presentar una solicitud y completar el proceso de
adhesion.
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mailto:info@feph.es
mailto:info@feph.es
mailto:info@feph.es

Es deseo de CLOWNS POR LA SALUD - FEDERACON ESPANOLA DE PAYASOS DE HOSPITAL
hacer constar nuestro agradecimiento, admiracion y reconocimiento a nuestros compaieros y
compaiieras sanitarios.

Siempre estaremos a vuestro lado.

Gracias por compartir tantas vivencias.

iGRACIAS POR SER COMO SOIS!
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CI.OWNS
POR LA
SALUD

FEDERACION ESPANOLA
DE PAYASOS DE HOSPITAL

Arg. Amau, 12 bajo dcha. 46020 Valencia

963926146 | info@feph.es
www.clownsporlasalud.org
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